UCHWALA NR XXXIX/255/2018
RADY GMINY ZBOJNO

z dnia 4 stycznia 2018 1.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2018

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z2017 r.,
poz. 1875 z pézn. zm."), art.4! ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z2016r. poz.487 z pdzn.zm.?) oraz art. 10 ust.2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz.U. z2017r. poz. 783 z p6zn.zm.») uchwala si¢, co
nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2018, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Zbojno.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Mieczystaw Pankiewicz

1) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w: Dz. U. z 2017 r. poz. 2232.

2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w: Dz. U. z 2015 r. poz. 1893 oraz z 2017 r. poz. 2439, M.
P.z2017 r. poz. 181.

3 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w: Dz. U. z 2017 r. poz. 60, poz. 1458 i poz. 2439.
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Zatacznik do Uchwaty Nr XXXI1X/255/2018
Rady Gminy Zbdjno
z dnia 4 stycznia 2018 1.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2018

WSTEP

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii
jest zapisem dziatan, ktore beda realizowane w ramach zadan wilasnych gminy, w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii, przemocy w rodzinie i innych probleméw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych na terenie Gminy Zbodjno w 2018 r. Zadania Programu stanowig
w duzej mierze kontynuacje realizacji z lat ubieglych i sg zgodne z art. 4! ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci, ktoéry brzmi: realizacja zadan, o ktorych mowa wust.l, jest
prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow  alkoholowych
stanowigcego czes¢ strategii rozwigzywania problemow spolecznych, uchwalanego corocznie przez rade gminy,
uwzgledniajgcego cele operacyjne dotyczqgce profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Gminny program okresla zadania samorzadu lokalnego w obszarze ochrony zdrowia zawarte w Krajowym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii, w Narodowym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Narodowym Programie Zdrowia oraz w Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi naklada na wladze gminy
obowiazek prowadzenia dziatan zmierzajacych do ograniczenia dostepnosci do napojow alkoholowych.

Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii jest integralnag czeScig strategii rozwigzywania problemow spotecznych i stanowi podstawe do
praktycznej realizacji na terenie gminy Zbojno zadafi priorytetow ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Program okresla lokalng
strategie Gminy w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod zdrowotnych i spotecznych
wynikajacych z uzywania papieroséw, alkoholu, narkotykow, dopalaczy iinnych srodkoéw psychoaktywnych.
Zgodnie z Narodowym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, przyjmuje sie, iz
napoj alkoholowy jest specyficznym towarem, wymaga specjalnych regulacji prawno-administracyjnych oraz
finansowych umozliwiajacych wyzszy stopien kontroli niz ta, ktéra obowigzuje w systemie wolnorynkowym
wobec innych produktow. W zwigzku zpowyzszym stosuje si¢ Uchwate Nr XXX/166/2006Rady Gminy
Zbdjno z dnia 26 kwietnia 2006r.w sprawie ustalenia liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych
zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy jak iw miejscu sprzedazy oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy ipodawania napojow
alkoholowych.

Obowigzujaca od 2015 roku ustawa o zdrowiu publicznym wprowadzita nowy tryb realizacji zadan z zakresu
zdrowia publicznego, w formie konkursow. Zgodnie z upowaznieniem zawartym w ustawie Rada Ministrow
przyjeta Narodowy Program Zdrowia. Jego elementem jest Krajowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych, w ktorym wsrod realizatorow zadan z tego obszaru zostaly wskazane samorzady
gminne. Zatem przystepujac do opracowania lokalnej strategii dziatan z zakresu rozwigzywania problemow
alkoholowych, uwzgledniono zadania przewidziane dla tego obszaru w Narodowym Programie Zdrowia.

Polityka spoteczna gminy w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom ukierunkowana jest w szczego6lnosci na
budowanie zintegrowanego systemu rozwigzywania problemow wiagzacych si¢ z kwestia uzywania $rodkow
psychoaktywnych poprzez:

- systematyczny rozwoj dziatan profilaktycznych (informacyjnych, edukacyjnych i alternatywnych),
- wspieranie i zabezpieczenie pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom, ochrong przed przemocg domowa,

- terapig, rehabilitacje i reintegracje¢ osob uzaleznionych,
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- ograniczanie dostgpnosci do srodkoéw psychoaktywnych,
- wspieranie sektora pozarzadowego i wolontariatu oraz wspotprace z nimi.

Niniejszy program opiera si¢ na rekomendacjach i priorytetach dotyczacych realizowania i finansowania
gminnych programow wskazanych przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Rozmiary i dolegliwosci aktualnie wystgpujacych probleméw uzaleznien tworza bardzo powazne zagrozenie
dla funkcjonowania spotecznego, ekonomicznego oraz kondycji zdrowotnej imoralnej spoteczenstwa.
Dotycza nie tylko grupy osoéb uzaleznionych iich rodzin, ale praktycznie wszystkich cztonkéw naszego
spoteczenstwa. Prowadzenie dziatan majacych na celu przeciwdziatanie tym problemom i zagrozeniom jest
obowigzkiem samorzadu terytorialnego  wynikajacym  zustawy o wychowaniu = w trzezwos$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Program zaktada kontynuacjg
dotychczasowych dziatan 1iinicjatyw podejmowanych przez Samorzad. Zmieni si¢ natomiast sposob
powierzania zadan zgodnie ze wskazaniami art.14 ust. 1 Ustawy o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia
2015 roku (t.j. Dz.U. 22015 r., poz. 1916). W mysl rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016r.
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz.U.poz.1492) przewidziano dla jednostek
samorzadu terytorialnego zastosowanie trybu konkursowego w zakresie celu operacyjnego 3 (NPZ):
Profilaktyka problemow zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego spoleczenstwa.

I. DIAGNOZA
Demografia Gminy Zbdjno

Gmina Zbodjno jest gming o charakterze rolniczym. Na dzien 31.12.2016 r. liczyta 4380 mieszkancow,
w tym 3443 mieszkancow powyzej 18 roku zycia. Na terenie gminy sg cztery szkoty podstawowe i publiczne
gimnazjum do ktorych uczeszcza tacznie 600 uczniow (stan na 30.09.2016r .).

Punkty sprzedazy alkoholu

Uchwalony przez gming limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy (sklepy) wynosit 231ilimit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) wynosit 10. Z danych za rok
2016 wynika, ze na terenie gminy byly:

- punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) —
20

- punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne) — 2

- punkty sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18% przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy (sklepy) — 12

- punkty sprzedazy napojow alkoholowych o zawarto$ci alkoholu powyzej 18% przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy (lokale gastronomiczne) — 2

Powyzsze dane pozwalajg okresli¢ wskaznik iloSci mieszkancow na jeden punkt sprzedazy.
W zaleznosci od rodzaju pozwolenia na jeden punkt sprzedazy przypada nastgpujaca ilos¢ mieszkancow:

- punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) —
219 mieszkancéw, w tym dorostych — ok.172 osoby,

- punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne) — 2190 mieszkancoéw, w tym dorostych — ok. 1722 osoby,

- punkty sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18% przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy (sklepy) — 365 mieszkancow, w tym dorostych — ok. 287 osoby

- punkty sprzedazy napojow alkoholowych o zawarto$ci alkoholu powyzej 18% przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy (lokale gastronomiczne) — 2190 mieszkancow, w tym dorostych — ok.1722 osoby.

W roku 2016 wydano réwniez 17 jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
Jednostkom Ochotniczych Strazy Pozarnych.

Laczna liczba zezwolen uprawniajacych do sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy waznych w 2016 roku wyniosta 50, za$§ liczba zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy wynosila 4. Z powyzszych
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danych  jasno  wynika, Ze  dostgpnos¢ alkoholu na  terenie naszej Gminy  jest
wysoka.
Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
Dziatalno$¢ Komisji w minionych latach wyraza ponizsza tabela.
L.p. Rok Ilo$¢ wnioskow Tlos¢é Ilo$¢ wnioskow Hos¢ Ilos¢é Ilo$¢ opinii
do komisji skierowan do sadu postanowien kontroli ws.
o zastosowanie | na badanie | o zastosowanie sadu punktéw lokalizacji
leczenia bieglych leczenia o leczeniu sprzedazy punktow
odwykowym sprzedazy
alkoholu
1. 2015 17 3 3 3 20
2. 2016 16 6 6 6 18 2
3. 2017 23 11 11 4 20 1
(stan
na
01.12.
2017)

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2016r.
18 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

przeprowadzita 4 kontrole

W ramach procedury zobowigzania do poddania si¢ leczeniu odwykowemu Komisja z 16 osobami
przeprowadzila rozmowy interwencyjno-motywujace -w stosunku do 6 osdb wystagpiono do sadu z wnioskiem
0 zobowigzanie do podje¢cia leczenia odwykowego, za§ Sad wobec 6 osOb zastosowal obowiazek leczenia
w trybie stacjonarnym oraz poddat ich nadzorowi kuratora rodzinnego. Poza tym Komisja wcelu
weryfikowania sytuacji uzaleznionych kontaktowata si¢ z 16 cztonkami rodzin. Wsrdd tych osob cztonkowie
Komisji pracowali z 1 osobg doznajacg przemocy w rodzinie.

W ramach zadan witasnych gminy w minionym roku dziatal Punkt Konsultacyjny dla Rodzin w Zbdjnie,
w ktérym dyzury pelnil instruktor terapii uzaleznien oraz psycholog (w pierwszym poélroczu). Z porad
skorzystato 17 osob, w tym:

- osoby z problemem alkoholowym — 12, liczba porad 17,

- cztonkowie rodziny uzaleznionych w tym DDA — 2 osoby, liczba porad 5,

- osoby doznajace przemocy w rodzinie — 3, liczba porad 3.

Dane z Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Zbéjnie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej do 31.12.2016 r. objal pomoca spoteczng ogotem 209 rodzin, ale
w zadnej z nich nie udzielono pomocy z uwagi na problem alkoholowy.

Z informacji uzyskanych od pracownikow socjalnych problemy alkoholowe w spotecznosci lokalnej
koreluja z innymi przyczynami korzystania z pomocy spotecznej, natomiast nie zawsze ujawniaja si¢
w sposob bezposredni. Problem alkoholowy w rodzinach bardzo czgsto wiaze si¢ z brakiem pracy:
bezrobociem lub biernosécia zawodowa, ale takze utrudnia utrzymanie pracy.

Ilo$¢ wszczetej procedury Niebieskie Karty:

2016 r.- wszczgto 10 procedur Niebieskie Karty

do 01.12.2017 r. — wszczgto 8 procedur Niebieskie Karty.
II. CEL PROGRAMU

Ograniczenie wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykéw iinnych
substancji psychoaktywnych oraz nowych probleméw spolecznych, i epidemiologicznych bezpoSrednio
z nimi zwiazanych oraz wzmocnienie czynnikow chroniacych przed zachowaniami ryzykownymi.

1. Zwiekszanie Swiadomosci spolecznej w zakresie problematyki zwigzanej z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, poprzez:
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1) edukowanie i informowanie, w tym zwtlaszcza edukacja publiczna

Wskazniki: ilos¢ akcji informacyjnych, ilo$¢ zrealizowanych edukacyjnych programéw profilaktycznych
adresowanych do ogotu odbiorcow, liczba uczestnikow, liczba rozdystrybuowanych materialow
o charakterze profilaktycznym

2) promowanie zdrowego stylu zycia, m.in. poprzez prowadzenie kampanii spolecznych, festyny, imprezy dla
mieszkancéw Gminy Zbdjno, zwlaszcza dla dzieci i mlodziezy

Wskazniki: liczba kampanii, liczba dziatan/punktéw programu, liczba imprez, liczba uczestnikow, liczba
realizatorow

2. Zwiekszenie skutecznosci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej poprzez:
1) koncentracje i kompleksowo$¢ dziatan w srodowiskach: szkoty, rodziny, grup rowie$niczych oraz wzmacnianie

czynnikow chronigcych i eliminowanie czynnikéw ryzyka w powyzszych grupach
Wskazniki: liczba zrealizowanych programow profilaktycznych i wychowawczych, liczba uczestnikow

tych programow, liczba realizatorow

2) doskonalenie metod iform oddziatywan profilaktycznych oraz stosowanie skutecznych strategii
profilaktycznych

Wskazniki: liczba szkolen iwarsztatow dla realizatorow programoéw profilaktyki w srodowisku
lokalnym, liczba programow zawierajacych nowe metody i formy oddziatywan

3. Ograniczanie dostepnos$ci alkoholu i innych $rodkéow psychoaktywnych, zwlaszcza wsréd mlodziezy,
poprzez:

1) realizacje programow profilaktyki uniwersalnej skierowanych do dzieci i mlodziezy Wskazniki: liczba
zrealizowanych programow, liczba uczestnikow

2) szkolenie sprzedawcow napojow alkoholowych oraz dokonywanie kontroli sklepéw i lokali gastronomicznych
pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwlaszcza
zakazu sprzedazy i podawania alkoholu nieletnim

Wskazniki: liczba zrealizowanych szkolen, liczba uczestnikow, ilo$¢ przeprowadzonych kontroli, wyniki
otrzymane z poréwnania z wynikami poprzednich kontroli

4. Zwiegkszanie dostepnosci poradnictwa dla oséb majacych problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu
oraz innych substancji psychoaktywnych, zwlaszcza dla os6b uzaleznionych, poprzez:

1) udzielanie pomocy psychologicznej i terapeutycznej w prowadzonym punkcie konsultacyjnym dla rodzin
i mieszkancow Gminy Zbojno

Wskazniki: ilos¢ przeprowadzonych porad/konsultacji specjalistycznych indywidualnych, liczba osob
zglaszajacych si¢ do punktu, ilo$¢ grupowych zaje¢ /warsztatow prowadzonych w szkotach, liczba ich
uczestnikow

5. Poprawa wspélpracy zinstytucjami, organizacjami pozarzadowymi, sluzacej rozwigzywaniu
problemo6w uzaleznien oraz przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie poprzez:

1) udzielanie pomocy merytorycznej oraz organizacyjnej podmiotom realizujgcym zadania Gminnego Programu
Profilaktyki (szkoty, stowarzyszenia, Gminny Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie)

Wskazniki: liczba udzielonych porad/konsultacji, warsztatow, liczba uczestnikow, liczba realizatorow
szkolen, liczba podmiotéw wspdipracujacych

2) wspoltdziatanie z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi w realizacji wspolnych przedsiewzie¢ stuzacych
poprawie skutecznos$ci prowadzonych zadan w obszarze szeroko rozumianej profilaktyki problemowe;j

Wskazniki: liczba zrealizowanych dziatan profilaktycznych, liczba uczestnikéw, liczba
wspolpracujacych podmiotow, liczba wspdlnie realizowanych zadan

III. ZADANIA DO REALIZACJI

Zadanie 1.
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Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla os6b wuzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykdéw, innych substancji psychoaktywnych:

1. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu, innych substancji
psychoaktywnych oraz od uzaleznien behawioralnych w nastgpujacych formach:

a) uzyskanie w punkcie konsultacyjnym dla rodzin informacji o mozliwo$ci podejmowania profesjonalnej terapii,
motywowanie ikierowanie do leczenia specjalistycznego zaréwno o0s6b uzaleznionych jak 1 0s6b
wspoétuzaleznionych, motywowanie osob pijacych ryzykowanie i szkodliwie - ale nieuzaleznionych do zmiany
szkodliwego wzoru picia /umowy zlecenie ze specjalistami pelniagcymi dyzury w punkcie konsultacyjnym dla
rodzin;

b) kierowanie 0sob uzaleznionych od alkoholu do Poradni Terapii Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznienia,

c) prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej o mozliwosciach uzyskania pomocy w zakresie rozwigzywania
problemo6w uzaleznien na terenie wojewodztwa kujawsko — pomorskiego oraz na terenie Polski.

Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykow
iinnych substancji psychoaktywnych, pomocy psychospolecznej a w szczegélnosci ochrony przed
przemocg w rodzinie.

1. Dziatania na rzecz rodzin z problemem przemocy:
a) udzielanie pomocy poprzez: poradnictwo i psychoedukacje,

b) prowadzenie edukacji publicznej zwigkszajacej $Swiadomo$¢ rodzicéw i opiekundw w wychowaniu dzieci
i mtodziezy, korygujacej postawy rodzicielskie,

c) prowadzenie edukacji zwickszajacej wiedze i1umiejetnosci specjalistow oraz rodzicow z zakresu przemocy
w rodzinie, przemocy rowiesniczej, w tym cyberprzemocy,

d) angazowanie si¢ w ogolnopolskie kampanie informacyjne iedukacyjne majace na celu przeciwdziatanie
przemocy.

2. Finansowanie réznych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w ktérych wystepuja problemy w zwigzku
zuzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemocg w rodzinie, poprzez organizacje wolnego czasu
i wypoczynku, gldwnie w okresie wolnym od zaj¢¢ szkolnych.

3. Uruchomienie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy w rodzinie.
4. Wspotfinansowanie telefonu Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”.

5. Prowadzenie wspotpracy zpracownikami shizb, instytucji iorganizacji w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie /w tym mig¢dzy innymi przedstawicielami wymiaru sprawiedliwos$ci, shuzby zdrowia, policji,
pomocy spotecznej, oswiaty, prokuratury/.

6. Zapewnienie schronienia ofiarom przemocy, bedacej skutkiem nadmiernego spozywania alkoholu.

Zadanie 3.
Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci

i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz doiywiania
dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie realizacji programow z zakresu nowoczesnej zintegrowanej
profilaktyki uzaleznien ( w szczeg6lnosci rekomendowanych programéw profilaktyki), z zastosowaniem
skutecznych strategii profilaktycznych oraz rozwigzan nowatorskich, w tym:

a) programéw informacyjno-edukacyjnych
b) programow srodowiskowych
¢) programow rowiesniczych

d) programow socjoterapeutycznych oraz innych programéw zawierajacych elementy terapii
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e) programow adresowanych do tzw. ,,grup ryzyka”, m. in.: realizacja programow interwencyjnych na rzecz dzieci,
mtodziezy i rodzin z problemem alkoholowym

f) programow alternatywnych z uwzglednieniem pozalekcyjnych zaje¢ sportowych oraz programéw realizowanych
w czasie wolnym od nauki, w tym podczas ferii oraz wakacji

g) programow edukacyjnych dla rodzicow i wychowawcow.

2. Prowadzenie edukacji publicznej, takze we wspdlpracy z mediami publicznymi. Organizowanie iudziat
w lokalnych i1 ogélnopolskich kampaniach, akcjach profilaktycznych.

3. Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego, poprzez organizowanie, finansowanie,
dofinansowywanie rdéznego rodzaju imprez oraz wydarzen spoteczno — kulturalnych adresowanych do
mieszkancéw Gminy Zbdjno.

4. Organizowanie, wspolorganizowanie szkolen, warsztatow, konferencji, seminariow i innych podnoszacych
poziom kwalifikacji realizatoré6w dziatan z zakresu profilaktyki zintegrowanej oraz problematyki uzaleznien.

5. Wspieranie dzialan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow, w tym kampanii edukacyjnych.

6. Prowadzenie dziatalno$ci badawczej, monitorowanie problemow spolecznych, zwigzanych zuzywaniem
substancji psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie na terenie Gminy Zbojno.

7. Opracowywanie, wykonywanie materiatow stuzacych realizacji dziatan z zakresu problematyki uzaleznien.
8. Zakup materialow, wydawnictw, prasy do realizacji dziatan z zakresu problematyki uzaleznien.

Zadanie 4.

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacej rozwigzywaniu probleméw
uzaleznien oraz udzielanie pomocy merytorycznej, organizacyjnej instytucjom, osobom fizycznym,
organizacjom pozarzadowym, w zakresie profilaktyki irozwiazywania probleméw uzaleznien oraz
przeciwdzialania przemocy, m.in. poprzez:

1. Wspieranie przedsigwzig¢ majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji
0s6Ob uzaleznionych i ich rodzin.

2. Wspieranie dziatan na rzecz osob zyjacych z HIV/AIDS.

3. Wspoltdziatanie =z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi prowadzgcymi dziatalno$¢ na rzecz
przeciwdzialania uzaleznieniom, w zakresie realizacji:

a) programow profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy, rodzin, w tym z grup podwyzszonego ryzyka,

b) redukcji zagrozen ryzyka uzaleznien w grupach dzieci i mtodziezy, szczegolnie z rodzin alkoholowych poprzez
stworzenie mozliwosci uczestniczenia w zajeciach §wietlic prowadzonych przez organizacje pozarzadowe

¢) programow terapeutycznych dla osob uzaleznionych i ich rodzin,

d) programow szkoleniowych dla oséb pracujgcych z osobami zagrozonymi oraz uzaleznionymi od narkotykow
i innych uzaleznien,

e) organizowania imprez promujacych zdrowy styl zycia.
Zadanie 5.

Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych polegajaca na podejmowaniu
czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego, ponoszenie kosztow ztym zwigzanych oraz
kosztow innych dziatan Gminnej Komisji.

Zadanie 6.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 1311 15 ustawy
o wychowaniu w trzeZwos$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego:
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1. Przestrzeganie ustalonej uchwata Rady Gminy Zbodjno liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
jak i w miejscu sprzedazy oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

2. Dokonywanie kontroli przestrzegania zasad iwarunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

3. Prowadzenie dziatalnos$ci edukacyjnej dotyczacej probleméw alkoholowych, wtym dla wlascicieli
i personelu punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

UZUPELNIAJACE WSKAZNIKI REALIZACJI ZADAN
Podstawowymi wskaznikami realizacji poszczegdlnych zadan beda:

- liczba 0s6b korzystajacych z zorganizowanej pomocy specjalistycznej (m.in.: punkty konsultacyjne, telefony
zaufania, grupy wsparcia, kursy odwykowe 1 inne),

- liczba zorganizowanych szkolen, seminariow, konferencji oraz ich beneficjentow,

- liczba realizowanych programow profilaktycznych i 0s6b nimi objetych, - liczba dzieci i mlodziezy objetych
dzialaniami profilaktycznymi w $wietlicach, - liczba o0s6b irodzin obj¢tych pomoca zpowodu problemu
przemocy w rodzinie,

- liczba punktéw podajacych i sprzedajacych alkohol objetych kontrolami i wyniki kontroli,
SPOSOB REALIZACJI

1. Zrédta finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii:

1) srodki finansowe na realizacje zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii pochodza z dochodéw budzetu gminy z optat za wydanie
i korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

2) zadania realizowane w ramach Gminnego Programu mogg by¢ roéwniez finansowane z dotacji celowych oraz
innych zrodet.

2. Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbojnie ( zgodnie z art.4! ust.2 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

IV. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

W oparciu o art. 41 pkt.5 ustawy o wychowaniu w trzezwoS$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
w brzmieniu: Zasady wynagradzania czlonkow gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych
okresla rada gminy w gminnych programach rozwigzywania problemow alkoholowych, Rada Gminy
uchwala: czlonkowie komisji rozwigzywania problemdéw alkoholowych otrzymuja diety w wysokosci
73,00 zt (brutto) za udziat w posiedzeniu komisji alkoholowej i podjete dziatania w celu realizacji niniejszego
programu. Potwierdzeniem uczestnictwa w posiedzeniu Komisji ipracach zespotéw problemowych jest
podpisana lista obecnosci, ktora jest jednoczesnie podstawa do dokonania wyptaty wynagrodzenia.

V. PROJEKT BUDZETU - PROFILAKTYKA I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII NA ROK 2018

PLAN - 60.000,00 zt

85154 - 54 500,00 z1
PRZECIWDZIALANIE
ALKOHOLIZMOWI
Lp. § Cel Kwota
1. 3030 Delegacje cztonkow komisji 500,00 zt
2. 4170 Wynagrodzenia bezosobowe (diety, wynagrodzenie 16 000,00 zt
0s6b petiacych dyzury w punkcie konsultacyjnym dla
rodzin)
3. 4210 Materiaty w tym: np. broszury, materialy propagujace | 8 500,00 zt
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dziatania w zakresie problemow alkoholowych,
nagrody za udziatl w konkursach

4, 4300 Zakup ustug pozostatych - profilaktyka, w tym: 8 500,00 zt
np. prelekcje, programy profilaktyczne, szkolenia,
leczenie

5. 4610 Koszty postepowania sgdowego 5 500,00 zt

6. 2820 Dotacja dla organizacji pozarzadowych na realizacje 15 000,00 zt
zadan

7. 4700 Szkolenia dla pracownikow — obstuga techniczna 500,00 zt
zadania

85153 - 5500,00 zt

PRZECIWDZIALANIE

NARKOMANII

Lp. § Cel Kwota

1. 3030 Delegacje cztonkow komisji 500,00 zt

2. 4210 Materialy, w tym np. broszury , materialy propagujace | 2 500,00 zt
dziatania w zakresie probleméw narkomanii, nagrody
za udziat w konkursach,

3. 4300 Zakup ustug pozostatych - profilaktyka, w tym 2 500,00 zt
prelekcje, programy profilaktyczne, szkolenia

PODSUMOWANIE

Nie sposob wyeliminowac alkoholu z naszego zycia, a co za tym idzie wszelkich klopotow i dramatéw z nim
zwigzanych. Zaréwno picie szkodliwe alkoholu jak i uzaleznienie burzg zycie rodzinne i prowadza do licznych
tragedii. Dorosli naduzywajac alkoholu powoduja cierpienie swoich dzieci, odbierajac im szczgsliwe
dziecinstwo, zaburzajac ich naturalny rozwoj i poczucie bezpieczenstwa. Mtodzi ludzie upijajac si¢ tracg szanse
na prawidlowy rozwdj psychiczny i fizyczny, niszcza swoje zdrowie oraz mozliwosci efektywnej nauki i pracy.
Obok zuzaleznieniem od alkoholu trzeba pamigta¢ o wystepowaniu wspdtuzaleznienia 0s6b zZyjacych
w Srodowisku z alkoholikiem oraz o syndromie DDA. Koszty spoleczne szeroko rozumianego problemu
uzaleznien sg niewatpliwie niewspdlmiernie wigksze anizeli zapobieganie. Dlatego nalezy podejmowac
wszelkie dzialania przyczyniajace si¢ do zwigkszania $wiadomos$ci spoteczno$ci lokalnej na temat zjawiska
picia ryzykownego, szkodliwego oraz uzaleznienia, wskazywa¢ gdzie i w jaki sposob szuka¢ pomocy. Tylko
pelna $wiadomo$¢ tego, ze alkohol jest substancja psychoaktywna obok narkotykow i dopalaczy, atakze
zrozumienia negatywnego wplywu spozywania alkoholu i substancji psychoaktywnych na jednostke, rodzing
i spoteczenstwo moze znaczaco wptyna¢ na postawy wobec tej substancji.

Jednoczesnie warto pamietaé, ze alkohol jest najbardziej dostgpny, legalny i dlatego czujnos¢ wobec
stosowania tej substancji spada. Ponadto niekontrolowane sigganie po alkohol, szczegdlnie przez mtodych ludzi,
jest czgsto wstepem w eksperymentowaniu z innymi substancjami psychoaktywnymi.

Nie sposob takze nie wspomnie¢ o zjawisku pokrewnym do uzaleznien chemicznych — uzaleznieniach
behawioralnych ( w tym coraz bardziej rozpowszechnionych uzaleznien od Internetu, portali spoteczno$ciowych
i innych konsekwencji z tym zwigzanych). Dlatego tez dzialajac w zgodzie ze wspolczesng wiedza naukowa na
temat uzaleznien propagujemy szeroko rozumiang integralng profilaktyke problemows. Integralng czyli taka,
ktéra w swych oddzialtywaniach opiera si¢ na wzmacnianiu kompetencji profilaktycznych $rodowiska
lokalnego, szkoty oraz rodziny — jako naturalnego srodowiska wychowawczego. Tylko konsekwentne dziatanie
we wszystkich tych obszarach moze przynies¢ wymierne rezultaty w postaci zmiany przekonan normatywnych
na temat alkoholu. Profilaktyke problemowa, tzn. wieloptaszczyznowa, ktéra w polu swoich zainteresowan ma
wiele zagrozen, czyli nie tylko alkohol, dopalacze inarkotyki, ale réwniez cyberprzemoc, cyberbulling,
uzaleznienia behawioralne (zakupoholizm, seksoholizm, zaburzenia odzywiania, hazard) itd.

W zwiazku z szerokim spektrum oddzialywan istotne wyzwanie dla profilaktyki w naszej Gminie to stworzenie
lokalnej diagnozy probleméw alkoholowych oraz potrzeba prowadzenia szkolen, spotkan iseminariow dla
przedstawicieli poszczegdlnych stuzb iinstytucji gminnych wskazujacych na znaczenie, wagg problemow
alkoholowych oraz innych uzaleznien dla spotecznosci lokalnej. Budowanie lokalnej koalicji na rzecz profilaktyki
uzaleznien to jedno z wyzwan na kolejny rok.
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Uzasadnienie

do projektu uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2018

1. Wyjasnienie celu przyjecia uchwaly, w tym przedstawienie istniejgcego stanu faktycznego w dziedzinie
ktora ma by¢ unormowana oraz wykazanie roznic miedzy dotychczasowym a projektowanym stanem prawnym:

Alkohol jest substancjg psychoaktywna (to znaczy, ze szybko przedostaje si¢ do ukladu nerwowego
i wywoluje w organizmie cztowieka specyficzne efekty, zalezne od poziomu stezenia alkoholu we krwi)
i toksyczng, ichociaz jest towarem legalnym, to nie jest traktowany jak inne towary rynkowe. Regulacje
prawne zwigzane z produkcja i sprzedazg alkoholu majg charakter ograniczajacy. Oznacza to, ze jego produkcja,
sprzedaz i spozywanie sg prawnie dozwolone, ale ze wzgledu na szkody, jakie powoduje alkohol zaréwno
w wymiarze jednostkowym jak i spolecznym, dostep jest do niego ograniczany, m.in. przez limity punktow
sprzedazy w gminie, ograniczenia reklamy, zakaz sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.

W celu realizacji zadan wtasnych gminy zgodnie zustawg z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2016r. poz.487 z p6zn.zm.) oraz ustawg z dnia
29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z2017r. poz. 783 z pdzn.zm.) niezbedne jest
uchwalenie przez rade gminy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2018 W prezentowanym dokumencie zaktualizowane zostaly dane
statystyczne oraz gtdéwne zadania Gminnego Programu — zgodnie z zaleceniami zawartymi w Rekomendacjach
PARPA na rok 2018. Ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi stanowi, iz
,prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz integracji
spolecznej 0so6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gmin” (art. 4! ust.1). Uwzglgdniono
rowniez nowy tryb zlecania zadan z obszaru profilaktyki uwzgledniony w Narodowym Programie Zdrowia.

2. Charakterystyke przewidywanych skutkow zwigzanych z wejsciem uchwaly w zycie, w tym w szczegolnosci
skutkow finansowych.

Ide¢ nadrzedng Gminnego Programu stanowi zwickszanie czynnikow chronigcych w Srodowisku lokalnym
przy jednoczesnym minimalizowaniu zagrozen. W zwigzku ztym cele na rok 2018 dotyczg zwigkszania
swiadomos$ci  spotecznosci  lokalnej w zakresie problematyki zwigzanej zuzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz zwigkszanie skuteczno$ci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej poprzez
kompleksowe dziatania w §rodowiskach szkoty, rodziny i grup rowiesniczych, a takze ograniczanie dostgpnosci
alkoholu poprzez programy uniwersalne skierowane do dzieci i mtodziezy, edukacj¢ publiczng oraz szkolenia
dla sprzedawcow.

Planowane jest takze kontynuowanie dziatan w zakresie zwickszania dostepnosci do poradnictwa poprzez
prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla Rodzin w Zbdjnie.

Ustawodawca zagwarantowal zrdédto pozyskiwania $rodkéw finansowych na realizacj¢ zadan samorzadu
gminnego w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych w tresci przepisu art. 182 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dochody z optat na zezwolenia wydane na podstawie art. 18 lub
art. 18! oraz dochody z optat okre§lonych w art. 11" wykorzystywane bedg na realizacje¢ Gminnego Programu.

3. Omowienie wynikow konsultacji spotecznych bgdz wydanych opinii i/lub dokonanych uzgodnien, jezeli
obowigzek taki wynika z przepisow prawa.

W dniu 11.12.2017 roku projekt programu zostat przestany do wiadomosci lokalnych stowarzyszen.
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